Scenariusz zajed korekcyjno-kompensacyjnych

Temat zajec: Zygzakiem po zimowym szlaku — ¢wiczenia usprawniajgce zaburzone funkcje

poznawcze i percepcyjno — motoryczne.

Prowadzacy: Sabina Polok-Klimek

Czas trwania zajeé: 45 min.

Uczen z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna — Kacper lat 8,4

Cele ogolne:

1.
2.
3.

Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej 1 stuchowe;.
Wzmacnianie i wydtuzanie koncentracji uwagi
Usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j.

Cele szczegolowe:

1.
2.
3.

ol AN

Uczen prawidlowo rdznicuje strony lewa 1 prawa.

Uczen potrafi r6znicowac ksztalty przedmiotow za pomocg zmystu dotyku.

Uczen potrafi ztozy¢ w jedng cato$¢ obrazek skladajacy si¢ z kilku mniejszych
elementow.

Uczen potrafi dostrzec w rozsypance literowej ukryte wyrazy, ktore wczesniej ustyszat
oraz zobaczyt.

Uczen potrafi odwzorowywac i poréwnywac gotowe wzory.

Uczen rozréznia podstawowe figury geometryczne.

Uczen potrafi taczy¢ wyznaczone punkty by otrzymac catosciowy obrazek.

Uczen sprawnie manipuluje klockami domina oraz precyzyjnie uktada je pionowo

w szeregu na wyznaczonych polach.

Metody zajec:

v

AN N NN

Pogadanka

Pokaz z wyjasnieniem

Metoda gier i zabaw dydaktycznych
Metoda ¢wiczen

Elementy metody N. C. Kepharta
Elementy Arteterapii



Formy zajeé: indywidualna

Srodki dydaktyczne:
v' Woreczek
Woreczek gimnastyczny

Przedmioty do odgadywania: regkawica, nauszniki

AN NI

Obrazki przedstawiajace przedmioty 1 miejsca zwigzane z feriami zimowymi: sanki,
batwanek, narty, iglo.

Rozsypanka literowa

Kartoniki z nazwami: narty, sanki, iglo, batwan

Kolorowe figury geometryczne: kwadraty, kota, trojkaty, prostokaty

D N N NN

Karta pracy do tworzenia ,,magicznego obrazka” powstajacego z polaczenia
wyznaczonych punktow

Kredki

Kartki z bloku

Domino

D N N NN

Karty z polami do ustawienia domina

Przebieg zajec:

Czes¢ wstepna

1. Powitanie dziecka poprzez podanie dloni oraz glosne wymowienie jego imienia.
Krotka rozmowa z dzieckiem na temat przebiegu minionego dnia oparta o pytania, na
ktore mozna odpowiedzie¢ twierdzaca lub przeczaco, w sposob werbalny badz
niewerbalny, np. Czy dobrze mija Ci dzien? Podobatl Ci si¢ dzisiaj dzien w szkole?
Pozwoli ona na nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego oraz wprowadzenia
przyjaznej atmosfery podczas zajec.

2. Przeprowadzenie kilku ¢wiczen 1 zabaw majacych na celu aktywizacje ukladu
nerwowego oraz uwolnienie od stresu - wykorzystanie elementow kinezjologii
edukacyjnej wg A.P. Denisona:

Przed wykonaniem kazdego ¢wiczenia terapeuta demonstruje dziecku sposob jego
prawidlowego wykonania, po czym ponownie wykonuje go razem z dzieckiem



e _leniwe 6semki” — dziecko wyciaga przed siebie lewa reke, zaciska pigs¢, a keciuk
kieruje do gory. Rysuje kciukiem w powietrzu po ksztalcie ,leniwej 6semki”,
(uprzednio narysowanej na tablicy) wodzac oczami za r¢ka, gtowe stara si¢ trzymac
nieruchomo

e kapturek mysliciela” - duzymi palcami 1 kciukiem dziecko chwyta matzowine
uszng 1 masuje ja (odciggajac do tyhu i $ciskajac)

e zegary’ - dziecko nasladuje mate i duze zegary ruchem glowy i mowa: maly
zegarek — zatacza gtowa koto 1 mowi: ,,cyk, cyk, cyk”, sredni zegar — glowa do tytu
1 do przodu 1 dziecko méwi ,tik — tak”, zegar z wahadtem — dziecko przechyla
gltowe na boki 1 mowi ,,bim — bam”

3. Zabawa ,Magiczny worek”, ktéra ma na celu zapozna¢ dziecko z tematem
realizowanych zaj¢¢ - w czarodziejskim woreczku znajduja si¢ tajemnicze przedmioty
zwigzane z tematyka zaje¢. Za pomoca dotyku dziecko ma za zadanie odgadnaé nazwe
przedmiotu i poda¢ do czego on stuzy. Po prawidlowym odgadnigciu terapeuta
przedstawia dziecku temat, wokot ktorego skupiac si¢ bedg realizowane podczas zaje¢
¢wiczenia.

Czes¢ wlasciwa

4. Cwiczenie na materiale niewerbalnym - zabawa ,tPamiglowki obrazkowe” -
nauczyciel pokazuje dziecku dwa Iub trzy obrazki przedstawiajace przedmioty
zwigzane z feriami zimowymi. Nastgpnie rozklada przed uczniem kopie uprzednio
przedstawionych obrazkow, ktore pocigte zostaty na kilka mniejszych elementow.
Zadaniem ucznia jest potaczenie tych elementéw w jedng catos¢. Pierwszy obrazek do
sktadania powinien sktada¢ si¢ maksymalnie z 4 elementow.

5. Cwiczenie odwzorowywania i poréwnywania wzoréw — ,, Kompozycje geometryczne”
— uktadanie kompozycji z figur geometrycznych wedtug uprzednio podanego wzoru.
Terapeuta przedstawia dziecku kompozycje wykonang z figur geometrycznych.
W trakcie jej przedstawiania kolejno nazywa wszystkie sktadajace si¢ na nig figury
geometryczne. Nastgpnie ktadzie przed dzieckiem rézne kolorowe figury i poleca mu,
aby wykonat z nich kompozycje¢ na wzor tej, ktora wezesniej ogladat.

6. Przerwa rozluzniajagco - ruchowa: pie¢ sklondéw, krazenia glowy w prawo i lewo,
,ruchy naprzemienne” wg P. Dennisona — dziecko dotyka prawg r¢ka lewego ucha
1 odwrotnie; nastgpnie prawa reka lewego kolana i odwrotnie;
zabawy z woreczkami:
- rzucanie i chwyt woreczka obiema r¢gkami;
- rzucanie i chwyt woreczka jedna r¢ka;
- rzucanie 1 chwytanie woreczka w ruchu



7.

Cwiczenia na materiale literowym - ,,Rozsypanka literowa” - wyodrebnianie krétkich
wyrazoéw ukrytych w kierunku pionowym w rozsypance literowe;.

Terapeuta pokazuje dziecku cztery kartoniki z nazwami i obrazkami réznych
przedmiotéw zwigzanych z zimg, nastgpnie wyraznie je odczytuje. Po zapoznaniu
dziecka z wyrazami, zar6wno w formie wizualnej, jak i dzwigkowej poleca dziecku,
aby znalazto te ukryte wyrazy w rozsypance literowe;.

Cwiczenia na materiale niewerbalnym — ,,Magiczny obrazek” - tworzenie obrazkoéw
poprzez taczenie liniami wyznaczonych punktow bez odrywania rgki. Terapeuta
uktada przed dzieckiem kart¢ pracy, na ktoérej nakre$lone sa punkty, ktore po
polaczeniu utworza kontury batwanka. Uczen ma za zadanie potaczy¢ otowkiem
punkty, a nastgpnie pokolorowa¢ otrzymany obrazek oraz dorysowac brakujace
wedlug niego elementy.

Czes¢ koncowa

9.

10.

11.

Zadanie podsumowujace zajecia - ,,DOMINO” - dziecko otrzymuje od terapeuty
klocki domina oraz trzy wzory. Zadaniem chlopca jest wybor jednego z trzech
wzorow 1 uktadanie na nim klocow domina, tak aby zaden z nich nie przewrocit sie,
atym samym nie zburzyl wczesniej ulozonych. W momencie kiedy wzor bedzie
zapehiony, uczen dotyka lekko paluszkiem jednego z klocdéw, po czym uzyskuje tak
zwany efekt domina, czyli réwno przewracajace si¢ klocki.

Podsumowanie zaj¢e¢ — rozmowa z dzieckiem na temat minionych zajeé, pytania typu:
Czy podobato Ci si¢ ¢wiczenie polegajgce na odszukiwaniu ukrytych wyrazow? —
terapeuta poprzez zadawanie pytan stymuluje dziecko do udzielania werbalnych
odpowiedzi na jego pytania.

Podzickowanie za wspdlng nauke i zabawe. Pozegnanie usciskiem dioni.

Podsumowanie przebiegu zaje¢ poprzez wypekienie dzienniczka obserwacji.

Terapeuta uzupetnia dzienniczek obserwacji dziecka, w ktorym zapisuje swoje uwagi

1 spostrzezenia dotyczace realizacji zadan przez dziecko oraz ewentualne wskazania do
dalszej kontynuacji konkretnych zalecen.



